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Fiskiskip — leiGbeiningar um smitgat og vidbrdgd ef grunur er um
smit um bord

Einstaklingur i sottkvi ma ekki koma um bord
Einstaklingur sem synir flensueinkenni er ekki heimilt ad koma um bord.

Einstaklingi sem hefur umgengist einstaklinga sem eru med Covid-19 er ekki heimilt ad koma um
bord enda i sottkvi ad skipan Landlaeknis.

Adur en haldid er ur héfn

Geeta skal ad lyfjakistu um bord og hafa samband vid trunadarlaekni eda heilsugaeslu um aeskilegar
lyfjabirgdir.

Hafa hlifdarfatnad (grima, hanskar, plastsvuntur) til ad bregdast vid smiti um bord, hreinsiefni og
sotthreinsiefni.

ABur en haldid er Ur hofn skal skipstjori/utgerd raeda vid ahofnina um hvers ber ad geeta vid ad
verjast smiti (handpvottur, notkun handspritts, aukin prif og sotthreinsun snertifleta, matsveinn
skammti & diska o.s.frv.)

Ahofnin skal vid upphaf veidiferdar upplyst um vidbragdsaeetlun Gtgerdar ef smit kemur upp um
bord. Fyrstu tveer vikur veidiferdar skipta hofudmali.

Umgengni um bord

Skipverjar haldi sig eins mikid og mogulegt er Ut af fyrir sig og virdi tveggja metra fjarleegd milli
manna ef haegt er, t.d. i bordsal og i stakkageymslum.
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Tilmeeli verdi gefin um ad sem faestir verdi i bordsal og 6drum sdélum & hverjum tima. Skipverjum
verdi skipt i hdpa & matartimum og ahold, stélar, bord o.p.h. sétthreinsad eftir ad hver hépur hefur
lokid maltid. Matsveinn skammti & diska og afhendi hnifapor/leggi & bord.

Skipstjorar og yfirstyrimenn fari sem minnst eda ekki i bordsal og énnur rymi skipsins par sem
umferd ahafnar er mikil. beim verdi faerdur matur og annar vidurgerningur.

Vélstjori a vakt verdi i vélarrumi eins og vid verdur komid. Ef ekki a vakt pa sem mest i klefa sinum.
Vélstjorar neyti matar einir ef haegt er.

Munum reglulegan handpvott og sprittun. Spritta alla snertifleti eins og mogulegt er. T.d. eftir
kaffipdsu i stakkageymslu par sem skipverjar virda fjarleegdarreglur.

Komid til hafnar
Ef skipverji & ad fara naesta tur er maelst til ad hann sé um bord nema bryna naudsyn beri til.

Fari skipverji i land milli tira pa skal vidkomandi vera sem minnst 4 ferli nema bryna naudsyn beri
til.
Londunargengi fari ekki i 6nnur rymi skips nema pau sem naudsynleg eru vegna vinnu eda oryggis,

til ad mynda stakkageymslur, bordsali eda vistarverur skipverja.

Eins eiga pessi tilmaeli vid um vidgerdarmenn og adra sem pjonusta skip i hofn. peir séu adeins a
pbeim svaedum par sem vinna er naudsynleg.

Svaedi par sem l6ndunargengi eda adrir Ur landi sem pjénusta skipid, fara um vid vinnu sina verdi
brifin og sétthreinsud ad vinnu lokinni adur en skipverjar fara um sveedid.

Pegar skip er i hofn skal vera handspritt vid landgang og ollum er skylt ad spritta hendur sinar a6ur
er gengid er um bord i skipid.

Grunur um smit

Hafid strax samband vid Stjornsto6d LHG/112. Latid Utgerd/utgerdarstjorn skipsins einnig vita strax.
Skipstjori radfeerir sig vid LHG/112 og utgerdarstjorn skipsins. LHG vinnur samkvaemt
Leidbeiningum hafna og skipa og leidbeinir um séttvarnahdfn sem skipi er visad til { samradi vd
sottvarnalaekni. LHG tryggir upplysingamidlun til hlutadeigandi hafnar

Skipstjori ber dbyrgd 4 6llum adgerdum og dkvardanatokum.

Skipstjéri skal setja vidkomandi strax i timabundna einangrun. Ekki er heimilt ad flytja hann a milli
klefa, hann skal vera afram i sinum klefa med adgengi ad snyrtingu og sturtu sem 6drum er ekki
heimilt ad nota & medan.
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Skipstjori skal tilgreina einn Ur ahofn sem hefur leyfitil ad umgangast pann sem er i séttkvi og feera
honum mat og adrar naudsynjar. Sami adili skal sja um hann allan timann @ medan hann er i
sottkvi. Sa adili skal klaedast videigandi hlifdarbunadi (einnota hanskar, grimur, plastsvuntur).
Odrum er Sheimilt ad umgangast hann.

Allan bunad sem vidkomandi einstaklingur parf 4 ad halda i einangrun skal ekki blanda saman vid
annan bunad ahafnar. Matarstell, bunadur og fot skulu pvegin sér og skal sa sem tekur vid pvi
kledast hlifdarbunadi (einnota honskum, grimu og plastsvuntu) sem ma fara i lokadan poka ad
notkun lokinni og i almennt sorp. Fatnad og ahold ma pvo med heitu vatni og sapu ad notkun
lokinni.

Adur en komid er til hafnar

Undirbuid skipid og pann sem er i séttkvi adur en komid er til hafnar samkvaemt radleggingum fra
LHG/112 og sottvarnalaekni.

Mikilvaegt er ad adrir ur ahofn fari ekki fra bordi heldur bidi frekari fyrimaela.

Eftir ad sjuklingur er farinn fra bordi

Mikilvaegt er ad prifa svaedi par sem sa sem var i sottkvi hefur dvalid. Sja bls. 6 og 7 i Leidbeiningum
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-
fram|%C3%ADnustarfsmenn%2018022020.pdf eda hafid samrad vid sottvarnalaekni um hvernig
stadid skal ad pvi.

%k %k %k

EINUNGIS ER UM LEIDBEININGAR AP RADA OG bVi ER MIKILVEAGT FYRIR SKIPSTIORA OG
UTGERD AD FYLGJA FYRIRMALUM SOTTVARNALZKNIS OG LHG.

Sja medfylgjandi hlekki fyrir frekari upplysingar:

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-
framl%C3%ADnustarfsmenn%2018022020.pdf

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39477/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20h
afnir%2008%20skip.pdf
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